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Energieeffizienz und Nachhaltigkeit: 
Moderne Dämmung für Wohngebäude 

Nachhaltige Dämmung im Wohnungsbau:
Innovativ und umweltfreundliche 

Nachhaltige Wohngebäudedämmung: 
Effizienz trifft auf Umweltbewusstsein

Wärmeschutz mit Weitblick: 
Nachhaltige Dämmmaterialien für Wohngebäude 

Effiziente und ökologische Dämmlösungen 
für moderne Wohngebäude



Ausbildung zum Zimmerer



Baujahr 1958



Dachdämmung 30 mm HWL + Putz 



Aufdachdämmung 12 cm Steinwolle 
1987



Tätigkeiten



Mobiles Passivhaus  seit 2003



22 Holzbauelemente



Dachelemente  40 cm Steinwolle 



Boden- Wandelemente 40 cm



Nach 10 Montagestunden



3. Arbeitstag Fenstereinbau



Nach zwei Wochen bezugsfertig



Verschattung



Erdwärmetauscher und Lüftung



Erdregister

 

http://www.passiefhuis.info/pdf/Leitfaden_
Luft_und_Erdwarmetauscher.pdf



Blower Door Test 



Bauteile Gebäudebestand

https://www.ztkuk.at/daemmen-wirkt/



Solare Gewinne



Bauteil Fenster

energie-experten.org



Fensterwerte

Sanier.de



Kastenfenster PVC
Profilgeneration Softline 70 MB von Veka bietet Multifunktion

Kastenfenster aus Kunststoff

https://www.bm-online.de/produkte-und-
tests/produkte/bauelemente2/kastenfenst

er-aus-kunststoff/



Wärmedämmende Verschattung



Behaglichkeit Lufttemperatur und 
Oberfläche

https://www.glaswelt.de/hefteinblick/hefte
inblick-wie-dicht-muss-ein-fenster-sein



Feuchte und Temperatur



Dr. Max Pettenkofer 1000 ppm 1858

https://www.luftdicht.de/geschichte/pette
nkofer1858.pdf



Hygienischer Luftwechsel

https://www.ikz.de/detail/news/detail/co2-
konzentrationen-in-innenraeumen-und-

schulen-abschaetzen/



Lüften – wann? wieviel? wer ?



CO2 



Wie lange noch?





Kondensation



Feuchte im Haus



Bewertung von Wohngebäuden



Verbräuche



Thermographie



Fensteranschlüsse

https://www.glaswelt.de/top-thema/aus-
sicht-der-bauphysik-die-richtige-
einbaulage-eines-fensters

https://www.bm-
online.de/allgemein/feuchteschae
den-sicher-vermeiden/



Das Ende noch nicht erreicht

https://www.enter.de/blog/energieeffizienz
klasse-haus



Dämmmaterialien



Dachaufbau Glaswolle



Dachaufbau mit Stroh



GEG 2020 U-Wert 0,160



Hitzeschutz mit Stroh 24 Stunden 



Glaswolle 12 Stunden



Mineralwolle mit PU  10 Stunden



Vollziegel Mauerwerk 36,5



Mauerwerk HLZ Ziegel 1952



Mauerwerk  Lambda  



Ziegel Lambda 0,07 ab 2008



Ziegel 1952 mit 24 cm EPS



Ziegelmauerwerk mit Holz-
Strohkonstruktion



Anlieferung Strohballen



Abladen der Strohballen



Aufzug - Einbringung



Verteilen der Ballen



Verlegte Strohballen



Produktlebenszyklus

https://www.next-step-pu.com/



Nicht verwertbare Baustellenabfälle

https://www.kreis-
nea.de/fileadmin/0_Kreis-

Nea/Dokumente/Broschueren_Dokumente
/Abfallwirtschaft/AbfaelleamBau.pdf



Vielen Dank 

für Ihre 

Aufmerksamkeit


